
Названия растения 
У греков оно называется каламинте, а также гле-

хон дикий, осмитис, египтяне называют его брему, 
тесму, маги — порождение Аполлона, италийцы — 
ментаструм. 

1. От болезней ушей 
Считается, что сок травы дикой мяты, смешан­

ный с терпким вином и впрыснутый в уши, уничто­
жает заведшихся там паразитов. 

2. Для страдающих слоновой болезнью 
Надо использовать листья дикой мяты, пусть 

больной их пожует, точно известно, что это удиви­
тельно лечит. 

Диоскорид: 
Упоминаются три вида этого растения: есть лесная, с 
листьями, как у базилика, и беловатыми, с сучковаты­
ми ветками, с пурпурным цветком, но запахом его ли­
стья подобны полею, похожим образом сформирован­
ные, но более крупные; в свою очередь, второй вид на-


